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A LENDA DO MILHO
 Há muitos anos, havia uma grande tribo, cujo chefe 

era um velho índio muito bom e sempre preocupado com a 
felicidade da sua tribo.

 Um dia, sentindo-se muito cansado e doente, 
pressentindo que estava para morrer, chamou os seus filhos 
e disse-lhes que, quando morresse, o enterrassem no meio da 
oca. E disse-lhes mais:

 - Três dias depois de me enterrarem, surgirá de minha 
cova uma planta bem viçosa que, depois de algum tempo, 
produzirá muitas sementes. Quando virem a planta crescer e 
as lindas espigas aparecerem, não as comam, guardem-nas e 
plantem-nas.

 Os dias se passaram, o velho índio morreu e os filhos 
fizeram tudo, tal qual o pai ordenara.

 Como o velho índio dissera, surgiu de sua cova uma linda 
planta com belas espigas cheias de grãos dourados.

 Os índios ficaram contentes, a tribo enriqueceu e passou, 
então, a cultivar o milho com muito carinho. 

Disponível em: http://smec.salvador.ba.gov.br/net/piraja/lendas.htm#:~:text=A%20lenda%20
do%20milho&text=H%C3%A1%20muitos%20anos%20havia%20uma,chefe%20era%20um%20
velho%20%C3%ADndio.&text=E%20como%20o%20velho%20%C3%ADndio,o%20milho%20com%20
muito%20carinho.  Acesso em 12 ago. 2020

Você gosta 
de milho? 

Sabe como ele 
surgiu? 

Diz a lenda... 
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  Qual a finalidade desse texto?

a) (    ) informar sobre a origem do milho, uma vez que esse gênero é característico do campo de estudo 
e pesquisa.

b) (    ) explicar o surgimento do primeiro pé de milho, enriquecendo o seu conhecimento sobre botânica.
c) (    ) explicar a origem do milho, por meio de uma história envolta em mistério e fantasia, uma vez que 

pertence ao campo artístico-literário.
d) (    ) justificar a origem do milho, uma vez que é um alimento muito apreciado no Brasil.

  O índio acabou deixando uma boa herança para a sua tribo.

a) (    ) A afirmação é verdadeira, pois ele ensinou a bondade e a esperança para os índios da sua aldeia.
b) (    ) A afirmação é falsa, pois o chefe não tinha riquezas para oferecer aos seus herdeiros.
c) (    ) A afirmação é correta, pois após a sua morte, conforme prevera, nasceu o primeiro pé de milho 

que gerou outros tantos, enriquecendo a tribo.
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  Agora, assista a este vídeo, que narra também a Lenda do milho.

https://www.youtube.com/watch?v=TFdSJz

  Comparando as duas narrações,

a) (    ) percebe-se que a primeira versão, com linguagem verbal escrita, é mais completa, rica em detalhes.

b) (    ) percebe-se que a segunda versão, a do vídeo, é mais pormenorizada.

  Ainda sobre as duas lendas...

a) (    ) nota-se que há distinção entre as duas versões.

b) (    ) nota-se que as duas versões contam exatamente a mesma história, sendo que uma delas acrescenta 
pequenos detalhes à outra.
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  Assinale as características do gênero textual lenda.

a)  Faz parte da tradição oral.

b)  Tem sua origem na Europa.

c)  É uma narrativa ficcional, fantástica.

d)  A história é narrada no tempo passado.

e)  Por ser uma narrativa, apresenta narrador, personagem, tempo, espaço e enredo.

f)  Narrado em 3ª pessoa.

g)  Apresenta sempre o discurso indireto.

h)  Independentemente da região onde é contada, sua história não sofre alterações.
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Você conheceu a lenda do milho. Mas sabe um pouquinho da história desse alimento 
tão saboroso e nutritivo ? Leia este trecho de reportagem e fique por dentro.

Milho e suas riquezas – História

 Segundo Mary Poll, em trabalho publicado na revista Pnas, os primeiros registros 
do cultivo do milho datam de há 7.300 anos, e foram encontrados em pequenas ilhas 
próximas ao litoral do México, no golfo do México.

 Seu nome, de origem indígena caribenha, significa “sustento da vida”. Alimentação 
básica de várias civilizações importantes ao longo dos séculos, os olmecas, maias, astecas 
e incas reverenciavam o cereal na arte e na religião.

 Grande parte de suas atividades diárias era ligada ao seu cultivo. Segundo Linda 
Perry, em artigo publicado na revista Nature, o milho já era cultivado na América do Sul há 
pelo menos 4.000 anos.

 O milho era plantado por índios americanos em montes, usando um sistema 
complexo que variava a espécie plantada de acordo com o seu uso. Esse método foi 
substituído por plantações de uma única espécie.

 Com as grandes navegações do século XVI e o início do processo de colonização da 
América, a cultura do milho se expandiu para outras partes do mundo. Hoje é cultivado e 
consumido em todos os continentes e sua produção só perde para a do trigo e do arroz. 
No Brasil, o cultivo do milho vem desde antes da chegada dos europeus.
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Os índios, principalmente os guaranis, tinham o cereal como o principal ingrediente 
de sua dieta. Com a chegada dos portugueses, o consumo aumentou e novos produtos à 
base de milho foram incorporados aos hábitos alimentares dos brasileiros.

 [...]

Disponível em: https://www.fiesp.com.br/sindimilho/sobre-o-sindmilho/curiosidades/milho-e-suas-riquezas-

historia/#:~:text=Segundo%20Mary%20Poll%2C%20em%20trabalho,significa%20%E2%80%9Csustento%20da%20

vida%E2%80%9D. Acesso em 12 ago. 2020

  De acordo com esse texto,

a) o cultivo do milho teve origem na América Central.

b) o cultivo do milho na América do Sul é anterior ao do México.

c) naquela época, havia técnicas de plantio diferenciadas, dependendo da espécie de milho que se pretendia 
produzir.

d) o cultivo do milho acabou se expandindo para outros continentes, a partir das Grandes Navegações.

e) Foram os europeus que introduziram o milho aqui no Brasil.
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Para ampliar seus conhecimentos...
• Sobre o gênero textual LENDA

https://www.coladaweb.com/cultura/lendas

• Sobre lendas indígenas:

http://basilio.fundaj.gov.br/pesquisaescolar/index.
php?option=com_content&view=article&id=308

http://redeglobo.globo.com/globoecologia/noticia/2012/03/mitos-e-
lendas-da-cultura-indigena.html

https://tvbrasil.ebc.com.br/lendas-animadas/2018/06/
mani-lenda-da-mandioca

• Pipoca: qual a origem desse alimento derivado do milho?

https://www.estudopratico.com.br/
pipoca-qual-origem-desse-alimento-derivado-do-milho/

• O GRÃO DE MILHO - história contada infantil por Fafá conta

https://www.youtube.com/watch?v=Z7Eoc1niJbU

GABARITO
1. c
2. c
4. b
5. b
6. a, c, d, e, f
7. a, c, d


